JADLOSPIS

DZIEN TYGODNIA | ~ $NIADANIE | MALE CONIECO

PONIEDZIALEK | CHLEB 5- ZIAREN 70g ( pszenica,Zyto) NEKTARYNA 40g
MASL

O EKSTRA( mleko) 7g
12.10.2026 JAJKO GOTOWANE 15g( jajko)

POMIDOR KOKTAIJL. PAPRYKA 40g
HERBATA RUMIANKOWA 200
| KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM 200g

l (zyto, jeczmieni, mlekeo)

WTOREK | CHLEB OWSIANY 70g (yto,

| pszenica,owies) )
13.10.2026  Njagt0 EKSTRA 7g (micko)

PASTA Z FASOLI 30g (mieko)

'JABLKO 40g

HERBATA MIET()WA 200g

SRODA CHLEB BALTANOWSK170g (pszenica,
zyto)

14.10.2026 MASLO EKSTRA 7g(mleke)

POLEDWICA SOPOCKA 20g

POMIDOR, PAPRYKA 40g

HERBATA ROOIBOS 200g

KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM 200g (zyto,
jeczmien, mleko)

BULKA KAJZERKA 70g ( pszenica)
MASEO EKSTRA ( mieko) 7g
PLATKI OWSIANE NA MLEKU150g
(mleko,owies)

SLONECZNIK, DYNIA

HERBATA OWOCE LESNE 200g

| CHLEB RAZOWY 70g (zyto, pszenica)
| MASLO EKSTRA (mleko) 7g
| SEREK Z LOSOSIEM 10g
| (ryba, mleko)
OGOREK ZIELONY, 40g
HERBATA RUMIANKOWA 200g
KAWA ZBOZOWA Z MLEKIEM 200g

(zyto, jeczmien, mleko)

BANAN 40g

 CZWARTEK ANANAS 40g
15.10.2026

PIATEK GRUSZKA 40g

16.10.2026

WODA DO PICIA DOSTEPNA CALY DZIEN

ALERGENY ZOSTALY WYROZNIONE NA JADLOSPISIE POPRZEZ POGRUBIENIE,

| PODWIECZOREK

i
' KASZKA MANNA NA MLEKU Z i
‘MALINAMI 150g(mleko, pszenica) |

CHLEB WIEJSKI 50g (pszenica)
MASLO 5g (mleko)

SER ZOLTY 10g (mleko)
OGOREK KISZONY 10g (gorezyca)
HERBATA MALINOWA 200g

MUSS KUBUS 100g
BISZKOPTY 20g (pszenica, jajko)

CHLEB ORKISZOWY 50g (pszenica)
MASLO 5g (mleko)

TWAROG ZE SZCZYPIORKIEM
15g(mleko)

POMIDOR KOKTAJLOWY 15¢g

| HERBATA RUMIANKOWA 200g

| TOSTY Z MIODEM 50g (pszenica)
KAKAO 200g (mleko)
BRZOSKWINIA 20g

ZPRZYCZYN OBIEKTYWNYCH I NIEZALEZNYCH JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZWLASZCZAW ZAKRESIE
DDAWANYCH WARZYW I OWOCOW ORAZ DAN Z NICH PRZYGOTOWANYCH. ZMIANY MOGA DOTYCZYC

SWNIEZ PIECZY WA

publiczne Przedszkole Samorzadowe
w Donaborowie
Donaborow ul. Sowia 3
63-604 Baranow
REGON 251447672  RSPO 109396

OR
Zesﬁ%z ” r?{_-; o

x/{'Y

Alojzy Piasecki



